
Приложение 5

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
образования «Тамбовский государственный университет имени Г.Р. Державина»

Педагогический институт
Кафедра социальной и возрастной психологии

УТВЕРЖДАЮ:
Директор института

Т. И. Гущина
«20» января 2021 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по дисциплине Б1.В.ДВ.02.3 Адаптационная дисциплина для инвалидов и лиц с ОВЗ 
"Тьюторство в общем и специальном образовании"

Направление подготовки/специальность: 44.03.02 - Психолого-педагогическое 
образование

Профиль/направленность/специализация: Педагогика и психология

Уровень высшего образования: бакалавриат

Квалификация: Бакалавр

год набора: 2020

Тамбов, 2021



Автор программы:
Кандидат педагогических наук, Левчук Светлана Васильевна

Рабочая  программа  составлена  в  соответствии  с  ФГОС  ВО  по  направлению  подготовки  44.03.02  -
Психолого-педагогическое образование (уровень бакалавриата) (приказ Министерства образования и
науки РФ от «22» февраля 2018 г. № 122).
Рабочая  программа  принята  на  заседании  Кафедры  социальной  и  возрастной  психологии  «25»
декабря 2020 г. Протокол № 5
Рассмотрена и одобрена на заседании Ученого совета Педагогического института, Протокол от «20»
января 2021 г. № 3.

2



СОДЕРЖАНИЕ

1. Цели и задачи дисциплины……………………………………………………………………………… 4

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавра……………………………………………………….. 6

3. Объем и содержание дисциплины……………………………………………………………………… 6

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства……………………………………… 10

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)…………………….. 19

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины………………………………… 20

7. Материально-техническое  обеспечение  дисциплины,  программное  обеспечение,
профессиональные базы данных и информационные справочные системы…………………………. 22

3



1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2 Способен проводить психологическую диагностику детей и обучающихся

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- педагогический
- проектный
- сопровождения

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере:  01  Образование  и  наука  (в  сфере  дошкольного,  начального  общего,  основного  общего,
среднего  общего  образования,  профессионального  обучения,  профессионального  образования,
дополнительного образования)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций
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  - A/03.7 Психологическое 
консультирование 
субъектов 
образовательного 
процесса
  - A/06.7 Психологическое 
просвещение субъектов 
образовательного 
процесса
  - A/07.7 Психологическая 
профилактика 
(профессиональная 
деятельность, 
направленная на 
сохранение и укрепление 
психологического 
здоровья обучающихся в 
процессе обучения и 
воспитания в 
образовательных 
организациях)
  - B/01.6 Психологическое 
просвещение субъектов 
образовательного 
процесса в области 
работы по поддержке лиц 
с ограниченными 
возможностями здоровья, 
детей и обучающихся, 
испытывающих трудности 
в освоении основных 
общеобразовательных 
программ, развитии и 
социальной а
  - B/02.7 Психологическая 
профилактика нарушений 
поведения и отклонений в 
развитии лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья, 
детей и обучающихся, 
испытывающих трудности 
в освоении основных 
общеобразовательных 
программ, развитии и 
социальной адаптации
  - B/03.7 Психологическое 
консультирование лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья и 
обучающихся, 
испытывающих трудности 
в освоении основных 
общеобразовательных 
программ, развитии и 
социальной адаптации

ПК-2 Способен проводить 
психологическую 
диагностику детей и 
обучающихся

Диагностирует  проблемы  и  выявляет  причины
нарушения  психолого-педагогического
взаимодействия  участников  образовательного
процесса

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:
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ПК-2 Способен проводить психологическую диагностику детей и обучающихся

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

5 6 7 8 5 6 7 8

1 Педагогическая 
практика

+ + + + + + +

2 Психолого-педагоги
ческая диагностика в 
образовании

+ + + + +

3 Психолого-педагоги
ческие технологии

+ +

4 Психолого-педагоги
ческое 
взаимодействие 
участников 
образовательного 
процесса

+ + + +

5 Психолого-педагоги
ческое образование 
родителей

+ + + +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина  «Адаптационная  дисциплина  для  инвалидов  и  лиц  с  ОВЗ  "Тьюторство  в  общем  и
специальном  образовании"»  относится  к  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений,   учебного  плана  ОП по  направлению подготовки  44.03.02  -  Психолого-педагогическое
образование. 
Дисциплина  «Адаптационная  дисциплина  для  инвалидов  и  лиц  с  ОВЗ  "Тьюторство  в  общем  и
специальном образовании"» изучается в 7, 8 семестрах.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 6 з.е.
Очная: 6 з.е.
Заочная: 6 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 216 216
Контактная работа 92 22
Лекции (Лекции) 34 8
Практические (Практ. раб.) 58 14
Самостоятельная работа (СР) 88 181
Экзамен 36 9
Зачет - 4

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной работы, час. Формы текущего 

контроляЛекции Практ. 
раб.

СР

О З О З О З
7 семестр
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1 Тьюторское 
сопровождение как 
вид 
психолого-педагог
ической 
деятельности.  

2 1 4 1 8 22

Реферат

2 Индивидуализация 
образования. 
Технологии 
индивидуально-ор
иентированного 
обучения.

6 1 6 1 10 24

Опрос; 
Тестирование

3 Технологии 
тьюторского 
сопровождения.

- 1 6 2 10 24
Реферат; Опрос

4 Особенности 
тьюторского 
сопровождения в 
общем 
образовании

4 1 6 2 10 24

Опрос; 
Тестирование

8 семестр
5 Тьюторское 

сопровождение 
детей в 
специальном 
(коррекционном) 
образовании  

10 2 18 4 24 43

Опрос; Реферат; 
Практическое 
задание для 

практической 
подготовки

6 Тьюторское 
сопровождение в 
системе 
инклюзивного 
образования

12 2 18 4 26 44

Кейс; 
Практическое 
задание для 

практической 
подготовки

Тема 1. Тьюторское сопровождение как вид психолого-педагогической деятельности.   (ПК-2)
Лекция.

Тьюторское сопровождение в образовании – это педагогическая деятельность, которая направлена на
педагогическое сопровождение  формирования и реализации
обучающимися  индивидуальных  образовательных  программ  при  реализации  принципов
индивидуализации,  открытости,  вариативности,  событийности  образования  и  др.  Тьюторское
сопровождение  включает  организацию  образовательной  среды,  собственно  сопровождение
формирования и реализации тьюторантом индивидуальной
образовательной  программы  и  методическое  обеспечение  сопровождения  формирования  и
реализации тьюторантом индивидуальной образовательной программы.
Тьюторское сопровождение осуществляется в соответствии с особенностями возраста тьюторантов,
предполагает  педагогическое  обеспечение  самостоятельной  постановки  и  реализации
обучающимися  образовательных  целей,  стимулирования  и  мотивации  самостоятельной
образовательной деятельности. Тьюторское сопровождение предполагает
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осуществление  обучающимися  (тьюторантами)  самоконтроля  формирования  и  реализации
индивидуальной  образовательной  программы  (ИОП)  с  принятием  на  себя  ответственности  за
качество  реализации  ИОП.качество  реализации  ИОП.  Тьюторское  сопровождение  предполагает
педагогическое  обеспечение  привлечения  обучающимся  различных  образовательных  ресурсов  для
формирования  и  реализации  ИОП,  данная  деятельность  имеет  высокую  коммуникативную
насыщенность,  предполагает  как  индивидуальную  работу  с  тьюторантом,  так  и  его  кооперацию  с
другими субъектами образования. Тьюторская деятельность требует использования инновационных
образовательных  и  коммуникативных  технологий,  включая  использование
информационно-коммуникационных  технологий  и  цифровых  образовательных  ресурсов,
обеспечивающих  субъектную  позицию  обучающихся  (тьюторантов)  в  образовании,  в  процессе
формирования  и  реализации  ИОП.  Цели  и  задачи  тьютерского  сопровождения.  принципы
тьютерского сопровождения.

Практическое занятие.
1. Тьюторское сопровождение как вид психолого-педагогической деятельности.
2. Специфика тьюторского сопровождения.
3. Индивидуальные образовательные программы (маршруты) и тьюторское сопровождение.

Задания для самостоятельной работы.
1.История развития тьютоства в России и за рубежом.
2. Современные тенденции развития тьюторского сопровождения.
3. Тьюторское сопровождение в современном образовании.

Тема 2. Индивидуализация образования. Технологии индивидуально-ориентированного обучения. 
(ПК-2)

Лекция.
Понятие «индивидуализации образования», анализ подходов к его определению. Индивидуализация
образования  в  условиях  модульного,  вариативного,  концентрированного  обучения.
Индивидуализация  в  образовании:  методологический  аспект.  Моделирование  и  проекетирование
индивидуальных  образовательных  маршрутов.  Требования  к  структуре  и  содержанию
индивидуальных  образовательных  программ.  Приниципы  индивидуализированного  обучения  и  их
отражение в ИОП (индивидуальных образовательных программах).  
Индивидуальная  образовательная  траектория.  Модели  индивидуальных  образовательных
траекторий. Критерии индивидуальной образовательной траектории развития ребенка.
Индивидуальный  образовательный  маршрут,  виды,  факторы  выбора,  методы  диагностики,
структура.  Понятия  «индивидуальная  образовательная  программа»  (ИОП)  и  «индивидуальная
образовательная траектория» (ИОТ): общее и частное. 

Практическое занятие.
1. Индивидуальные образовательные маршруты: понятие, структура, отличительные особенности.
2. Индивидуальные образовательные программы: понятие, структура, отличительные особенности.
3. Принципы разработки индивидуальных образовательных программ.
4. Критерии оценки индивидуальных образовательных программ.

Задания для самостоятельной работы.
Вопросы для самостоятельного углубленного изучения:
1. Понятие «индивидуализации образования», анализ подходов к его определению
2. Индивидуализация образования в условиях модульного, вариативного, концентрированного 
обучения.
3. Индивидуализация в образовании: теоретические аспекты проблемы.

Тема 3. Технологии тьюторского сопровождения. (ПК-2)
Лекция.

не предусмотрена
Практическое занятие.
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1. Технология тьюторского сопровождения детей с нарушением зрения.
2. Технология тьюторского сопровождения детей с нарушением слуха.
3. Технология тьюторского сопровождения детей с нарушением речи (ОНР).
4. Технология тьюторского сопровождения детей с нарушением опорно-двигательных функций.
5. Технология тьюторского сопровождения детей с задержкой психического развития (ЗПР).
6. Технология тьюторского сопровождения детей с нарушением интеллектуального развития.
 

Задания для самостоятельной работы.
1. Технология тьюторского сопровождения детей с нарушением зрения.
2. Технология тьюторского сопровождения детей с нарушением слуха.
3. Технология тьюторского сопровождения детей с нарушением речи (ОНР).
4. Технология тьюторского сопровождения детей с нарушением опорно-двигательных функций.
5. Технология тьюторского сопровождения детей с задержкой психического развития (ЗПР).
6. Технология тьюторского сопровождения детей с нарушением интеллектуального развития.

Тема 4. Особенности тьюторского сопровождения в общем образовании (ПК-2)
Лекция.

Теоретические  основы  тьюторского  сопровождения  в  общем  образовании.  История  развития
тьюторского сопровождения в общем образовании.  Одаренные дети как особая категория и объект
тьюторского  сопровождения.  Особенности  развития  одаренных  детей.  Одаренность  как  причина
нарушения  процесса  социализации.  Особенности  организации  образоваетлньго  процесса  с
одаренными  детьми.  методы  и  формы  тьюторского  сопровождения  одаренных   детей.  работа
тьютора  с  родителями  одаренного  ребенка.  Осоюбенности  тьюторского  сопровождения  детей  с
особыми  образовательными  потребностями  в  условиях  общего  образования.  Образовательные
марщруты  и  принципы  тьюторского  сопровождения  детей  с  особыми  образовательными
потребностями. 

Практическое занятие.
1. Тьютор в общем образовании: функции, цели, задачи.
2. Условия и принципы тьюторского сопровождения детей с особыми образовательными 
потребностями на разных ступенях образования.
3. Тьюторское сопровождение детей дошкольного возраста. 
4. Тьюторское сопровождение детей младшего школьного возраста.
5. Тьюторское сопровождение на средней и старшей ступени общего образования.
6. Тьюторское сопровождение на этапе профессионального самоопределения ребенка с особыми 
образовательными потребностями.
7. Тьюторское сопровождение на этапе получения профессионального образования.

Задания для самостоятельной работы.
Вопросы для самостоятельного углубленного изучения.
1. Тьюторское сопровождение детей дошкольного возраста. 
2. Тьюторское сопровождение детей младшего школьного возраста.
3. Тьюторское сопровождение на средней и старшей ступени общего образования.
4. Тьюторское сопровождение на этапе профессионального самоопределения ребенка с особыми 
образовательными потребностями.
5. Тьюторское сопровождение на этапе получения профессионального образования.

Тема 5. Тьюторское сопровождение детей в специальном (коррекционном) образовании   (ПК-2)
Лекция.
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Структура специальных образовательных организация для детей с ограниченными возможномстями
здоровья.  Психолого-медико-педагогический  консилиум:  функции,  цели,  задачи.  Тьюторсво  как
функция  педагога  в  системе  специального  образования.  Функциональные  обязанности  тьюторав
специальном  образовании.  Этические  нормы  и  правила  тьюторского  сопровождения  детей  с
нарушением  в  развитии  в  системе  специального  образования.  Индивидуализация  образования:
теоретический  и  практический  аспекты.  Этапы  тьюторского  сопровождения  ребенка  в  системе
специального образования.

Практическое занятие.
1. Составление профессиограммы "Тьютор в специальном (коррекционном) образовании".
2. Составление психограмы "Тьютор в специальном (коррекционном образовании)"

Задания для самостоятельной работы.
Вопросы для самостоятельного углубленного изучения:
1. Функции и принципы тьюторского сопровождения в специальном образовании.
2. Цели и задачи тьюторского сопровождения в специальном образовании.
3. Должностные обязанности тьютора в специальном образовании

Тема 6. Тьюторское сопровождение в системе инклюзивного образования (ПК-2)
Лекция.

Инклюзивное  образование:  понятие,  сущность.  Функции  и  принципы  инклюзивного  образования.
история и перспективы развития инклюзивного образования в России. роль тьютора в инклюзивном
образовании.   Отечественные  и  зарубежные  модели  инклюзивного  образования.  Анализ  опыт
инклюзивного  образования  в  Тамбовской  области.  Проблемы  инклюзивного  образования.
преемственность в инклюзивном образовании на разных ступенях образования. 

Практическое занятие.
1. Инклюзивное образование: понятие, сущность. 
2. Функции и принципы инклюзивного образования. 
3. История и перспективы развития инклюзивного образования в России. 
4. Роль тьютора в инклюзивном образовании.
 

Задания для самостоятельной работы.
Вопросы для самостоятельного углубленного изучения:
1. Инклюзивное образование: понятие, сущность. 
2. Функции и принципы инклюзивного образования. 
3. История и перспективы развития инклюзивного образования в России. 
4. Роль тьютора в инклюзивном образовании.
 5. Современные модели инклюзивной школы.

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:
Балльно-рейтинговые мероприятия не предусмотрены

4.2 Типовые оценочные средства текущего контроля
Материалы  текущего  контроля  успеваемости  предоставляются  в  формах,  адаптированных  к
конкретным ограничениям здоровья и восприятия информации обучающихся:

- для  лиц  с  нарушениями  зрения:  в  печатной  форме  увеличенным  шрифтом,  в  форме
электронного документа, в форме аудиофайла, в печатной форме на языке Брайля;

- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме, в форме электронного документа;
- для  лиц  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата:  в  печатной  форме,  в  форме

электронного документа, в форме аудиофайла.
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При  проведении  процедуры  оценивания  результатов  обучения  инвалидов  и  лиц  с  ограниченными
возможностями здоровья предусматривается использование технических средств, необходимых им в
связи  с  их  индивидуальными  особенностями.  Эти  средства  могут  быть  предоставлены  вузом  или
могут использоваться собственные технические средства.
При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется
дополнительное время для подготовки ответа на выполнение заданий.

Кейс

Тема 6. Тьюторское сопровождение в системе инклюзивного образования
Пример кейса:
Ситуация 1.
Ребенок Анна У. 9 лет с задержкой психического развития посещает 1 класс общеобразовательной 
школы. С программой справляется, так как дома с ней активно занимаются родители и водят ее на 
дополнительные занятия в Центр развития. При этом дети в классе не принимают её в игру. Аня 
расстраивается и злится, из-за чего периодически возникают конфликты с одноклассниками. Мама 
пытается объяснить ей как нужно себя вести с детьми, но проблема не разрешается. Дети или 
откровенно отказываются с ней играть, или игнорируют ее. Аня начинает вести себя очень 
демонстративно, пытаясь привлечь внимание детей к себе, но её попытки безрезультатны.
Задание:
1. Проанализируйте ситуацию и предложите способы ее решения. 
2. Какие задачи должен решить тьютор?
3. Какие технологии можно использовать в тьюторском сопровождении?
Ситуация 2. 
Мальчик Саша В. 11 лет с диагнозом легкая степень дебильности посещает 2 класс 
общеобразовательной школы. Учитель, понимая проблемы ребенка, не вызывает его к доске, а дает 
исключительно индивидуальные задания. Мальчик периодически испытывает желание постоять у 
доски, выходит без приглашения и начинает рассказывать "не по теме". Дети начинают смеяться. 
Учитель не реагирует и продолжает вести урок. На перемене дети начинают дразнить Сашу, чтобы 
он за ними побегал и обзывают его "дураком". Учитель зовет Сашу в класс и ограничивает его 
общение с детьми, чтобы не провоцировать конфликт.
Задание:
1. Проанаизируйте ситуацию.
2. Спрогнозируейте ее возможные последствия.
3. Какую помощь педагогу в данной ситуации может оказать тьютор?
4. Какие рекомендации можно дать педагогу и родителям? 
     

Опрос

Тема 2. Индивидуализация образования. Технологии индивидуально-ориентированного обучения.
Примерные вопросы::
1. Индивидуальная образовательная программа: понятие, структура.
2. Индивидуальная образовательная траектория. Модели индивидуальных образовательных 
траекторий. Критерии индивидуальной образовательной траектории развития ребенка.
3. Индивидуальный образовательный маршрут, виды, факторы выбора, методы диагностики, 
структура.
4. Понятия «индивидуальная образовательная программа» (ИОП) и «индивидуальная 
образовательная траектория» (ИОТ): общее и особенное.

Тема 3. Технологии тьюторского сопровождения.
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Примерные вопросы:
1. Назовите причины экзогенные и эндогенные причины нарушения развития у ребенка?
2. Какие условия развития ребенка принято считать неблагоприятными?
3. Какое влияние на развитие ребенка оказывает социальная ситуация развития. Дайте определение 
данного понятия.
4. Раскройте понятие "тьюторское сопровождение?"
5. Раскройте цели и задачи тьюторского сопровождения?
6. Какие функции возложены на тьютора в образовании? 

Тема 4. Особенности тьюторского сопровождения в общем образовании
Примерные вопросы:
1. Раскройте особенности тьюторского сопровождения детей дошкольного возраста? 
2. Раскройте особенности тьюторского сопровождения детей младшего школьного возраста?
3. Раскройте особенности тьюторского сопровождения детей с особыми образовательными 
потребностями на средней и старшей ступенях общего образования?
4. Раскройте особенности тьюторского сопровождения на этапе профессионального 
самоопределения ребенка с особыми образовательными потребностями?
5. Раскройте особенности тьюторского сопровождения детей с особыми образовательными 
потребностями на этапе получения профессионального образования?

Тема 5. Тьюторское сопровождение детей в специальном (коррекционном) образовании  
Примерные вопросы:
1. Раскройте функции и принципы тьюторского сопровождения детей с ОВЗ в специальном 
образовании?
2. Раскройте цели и задачи тьюторского сопровождения детей с ОВЗ в специальном образовании?
3. Какой орган определяет и утверждает индивидуальный образовательный маршрут ребенка с ОВЗ?
4. Что является основание для разработки индивидуального образовательного маршрута в 
учреждении специального образования?
5. Каким образом осуществляется взаимодействие тьютора с семьей ребенка с ОВЗ?
6. Какие формы и методы работы с семьей ребенка с ОВЗ признаются в настоящее время наиболее 
перспективными и продуктивными? Почему? 

Практическое задание для практической подготовки

Тема 5. Тьюторское сопровождение детей в специальном (коррекционном) образовании  
1. Составить профессиограмму тьютора в специальном образовании.

Тема 6. Тьюторское сопровождение в системе инклюзивного образования
1. Разработать индивидуальный образовательный маршрут для ребенка с ОВЗ в учреждении общего 
образования (инклюзия).
2. Разработать модуль программы индивидуального тьюторского сопровождения ребенка с 
нарушением интеллектуального развития в инклюзивном образовании.
3. Разработать практические рекомендации для родителей по подготовке ребенка с ОВЗ к обучению 
в общеобразовательной школе.  

Реферат

Тема 1. Тьюторское сопровождение как вид психолого-педагогической деятельности.  
Примерные темы рефератов:
1. Тьюторское сопровождение: понятие, сущность и структура.
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